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CAMPUS   

  JORNADA DE ACTUALIZACIÓN DE ENTRENADORES 

 DATOS PERSONALES: 

Nombre: 
 

Apellidos: 
 

Dirección: 
 

Población:                 Cód. Postal: 
 

Fecha Nacimiento:                              Edad:     
 

Teléfonos de contacto (fijo y móvil) 
 

D.N.I.   E-mail: 
 
OTROS DATOS: (Sólo en caso de asistencia al Campus) 

Club o colegio: 
 

Categoría: Infantil Cadete           Juvenil 
 

Altura:                     Peso:                   Talla Camiseta:   
   

Enfermedades relevantes/Alergias: 
 

¿Está tomando algún medicamento?: Sí No 
 

¿Necesita cuidados especiales en alimentación o medicación?
 Sí No   

¿Cuáles? 

¿Cuál? 

  

FICHA DE INSCRIPCIÓN
 

AUTORIZACIÓN  
Yo, D/Dña. 
con D.N.I. n.º                               en calidad de padre, 
madre o tutor (subrayar lo que proceda) autorizo a mi 
hijo/a a asistir al Campus de Balonmano Base Villa de 
Ingenio.

Autorizo la difusión de imágenes de mi hijo/a en las 
plataformas y publicaciones de promoción del Balon-
mano propias de la Asociación Deportiva Villa de 
Ingenio (Sección Balonmano) y de sus entidades 
colaboradoras. 

Firma del Padre, Madre o Tutor

Para más información:



¿Cuándo es? 
Del 25 al 28 de Junio de 2014. 
Horario: de 9:30 a 13:30 horas. 

¿Quién puede ir? 
Infantiles, cadetes y juveniles 

¿Cuánto cuesta? 
50 € 

¿Dónde es?  
Pabellón Mpal. Chano Melián 
C/. Vicente Alexander, s/n. 
Carrizal (Ingenio) 

¿Qué incluye? 
• Asistencia al Campus 
• Refrigerio 
• Entrega de material para el campus: 
 - 1 balón reglamentario 
 - 2 camisetas 
 - 1 foto de familia 
 - 1 diploma 

¿Cómo me apunto? 
1. Realizando una transferencia bancaria a la cuenta 

de la Caja Rural: 
 ES55 3058 6117 82 2720003665 
2. Rellenando esta ficha de inscripción 
3. Enviando fotocopia de la transferencia bancaria 

junto con la ficha de inscripción por uno de los
siguientes medios: 

• Por email: balonmanoingenio@gmail.com 
• Directamente en el: 

Pabellón Municipal Pedro Padilla  
C/. Tasarte, s/n. (Los Molinillos) 
35250—Ingenio 

       (lunes  y miércoles, de 17:15 a 19:30 horas) 

1. Realizando una transferencia bancaria a la cuenta 
de la Caja Rural: 

 ES55 3058 6117 82 2720003665 
2. Rellenando esta ficha de inscripción 
3. Enviando fotocopia de la transferencia bancaria 

junto con la ficha de inscripción por uno de los
siguientes medios: 

• Por email: balonmanoingenio@gmail.com 
• Directamente en el: 

Pabellón Municipal Pedro Padilla  
C/. Tasarte, s/n. (Los Molinillos) 
35250—Ingenio 

       (lunes  y miércoles, de 17:15 a 19:30 horas) 

Iº CAMPUS DE BALONMANO BASE VILLA DE INGENIO 

¿Qué se hace en el Campus? 

Objetivos a trabajar:

 

- Aprender y disfrutar con el maestro del balonmano español. 
 

  

Manolo Laguna 

Título:  

“La mejora de la defensa”  

¿Cuándo es? 
27 de junio de 2014 
Horario: de 16:00 a 20:00 horas 
 

¿Quién puede ir? 
Cualquier persona con inquietudes en la enseñanza
-aprendizaje del balonmano.  
 
¿Cuánto cuesta? 
25 € 
 ¿Dónde es?  
Pabellón Mpal. Chano Melián 
C/. Vicente Alexander, s/n. 
Carrizal (Ingenio) 
¿Qué incluye? 
• Asistencia a la Jornada 
• Refrigerio 
• Entrega de material:  
 - 1 camiseta  
 - 1 diploma de asistencia 
 ¿Cómo me apunto? 

Ex-entrenador ASOBAL.
Mejor entrenador temporada 2011/12.
Ex-seleccionador Nacional Juvenil y Junior. 
Ex-seleccionador Nacional Absoluto Masculi-
no de Portugal.
Profesor en la Escuela Nacional de Entrena-
dores, con una dilatadísima trayectoria, 
reconocida en todo el mundo del balonmano.
Responsable de la Detección de Talentos de la 
RFEBM.
Actualmente Director Técnico de la Real 
Federación Española de Balonmano.

- Compartir experiencias con las estrellas de la Liga 
Asobal y División de Honor Femenina. 

 

 

 

 

DEFENSA
Ser sólido frente a los atacantes:

Ser sólido frente al balón:

Marcar
Ayudar

Estáticas
Dinámicas

ATAQUE POSICIONAL
Crear peligro con recursos individuales
Fijar y pasar:

Utilizar el contacto:
La “amalgama” del juego colectivo

Los bloqueos
 

REPLIEGUE
Replegarse en acción:

Velocidad de reacción
No dar “balones para el contraataque”

Defendiendo

CONTRAATAQUE
Anticipación:

Transporte rápido y seguro del balón:
Para iniciar

Para desarrollar
Eficacia en situaciones simples:

Para finalizarSer eficaz
en las

fases del
juego
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JORNADA DE ACTUALIZACIÓN DE
ENTRENADORES 

Pepe Novelle
Bm. Huesca

Alba Albaladejo
Bm. Rocasa

Haridian Rodríguez
Bm. Rocasa 


